
Saatgut Garten BIO 
 

Zucchini – Courgette Zucchini 
Info: Kann ab Mitte März Indoor vorgezogen werden oder als 
Direktsaat Outdoor ab Mitte Mai. Liebt die Wärme mit 
durchlässigen und nährstoffreichen Boden. 

Standort: volle Sonne 

Reihenabstand: 100 cm 

Aussaat: April-Juni 

Ernte: Juni-September 

 

Möhren – Carrot Nantes 2 
Info: Liebt die Sonne und gelockerte humöse Böden, optional mit etwas Sand untergemischt. Eine 
Überdüngung ist zu vermeiden. 

Standort: volle Sonne 

Reihenabstand: 5 cm 

Aussaat: März-Juli 

Ernte: August-Oktober 

 

Radies – Radish Cherry Belle 
Info: Ab Januar kann eine Vorkultur angelegt werden. Direktsaat Outdoor ist in Reihen ab März 
empfohlen. Für eine regelmäßige Ernte alle zwei Wochen nachsäen. 

Standort: sonnig 

Reihenabstand: 20 cm 

Aussaat: März-August 

Ernte: April-Oktober 

 

Petersilie – Giant of Italy 
Info: Ab Februar Pflanzen vorziehen oder ab März Outdoor als Direktsaat. Ebenso als Topfpflanze 
möglich. Bevorzugt den Halbschatten und einen humusreichen Boden. 

Standort: halbschattig 

Reihenabstand: 15 cm 

Aussaat: März-August 

Ernte: Juni-September 

 



Kerbel – Chervil „Fijne Krul“ 
Info: Da es sich hier um Lichtkeimer handelt wird das Saatgut nur leicht angedrückt. Folgesaaten sind 
im Abstand von 2-3 Wochen problemlos möglich. 

Standort: halbschattig-sonnig 

Reihenabstand: 10 cm 

Aussaat: März-August 

Ernte: Mai-Oktober 

 

Spinat – Spinach Early Giant Leaf 
Info: Auch nach dem Sommer ist die Aussaat möglich. Den Boden nicht zu stark düngen, kältere 
Bodentemperaturen sind kein Problem. 

Standort: sonnig  

Reihenabstand: 25 cm 

Aussaat: August-Februar 

Ernte: Oktober-April 

 

Mangold – Chard Fireworks 
Info: Liebt das Sonnenlicht und humöse Böden. Auf das vorherige Lockern der Böden unbedingt 
achten. Die Blätter können fortlaufend geerntet werden. 

Standort: sonnig 

Reihenabstand: 30 cm 

Aussaat: April-August 

Ernte: 2 Monate nach Aussaat 

 

Rote Rüben – Beetroot Detroid 2 
Info: Ab März eine Vorkultur ziehen oder ab Mitte April Outdoor als Direktsaat. Liebt lockere Böden 
und das Sonnenlicht. 

Standort: volle Sonne 

Reihenabstand: 30 cm 

Aussaat: April-Juli 

Ernte: Juli-Oktober 

 

 

 



Kresse – Garden Cress Cressida 
Info: Die Aussaat ist ganzjährig möglich, eine Ernte sogar schon ein paar Tage nach der ersten 
Aussaat. Standort schön sonnig wählen. 

Standort: sonnig 

Reihenabstand: 10 cm 

Aussaat: ganzjährig 

Ernte: ganzjährig 

 

Kopfsalat – Lettuce Suzan 
Info: Aussaat von Februar bis April ins Frühbeet, ab Mai direkt ins Freiland. Da es sich um Lichtkeimer 
handelt, das Saatgut nur leicht andrücken. 

Standort: volle Sonne 

Reihenabstand: 30 cm 

Aussaat: Februar-Juli 

Ernte: Mai-August 

 

Porree – Blauwgroene Herfst 
Info: Direktsaat möglichst früh Outdoor durchführen, sobald die Böden sich bearbeiten lassen. Oder 
Vorkulturen ab März auspflanzen. 

Standort: volle Sonne 

Reihenabstand: 20 cm 

Aussaat: Februar-Mai 

Ernte: Oktober-November 

 

Hokkaido-Kürbis – Winter Squash Uchiki Kuri 
Info: Vorkultur im April um dann im Mai die Jungpflanzen auszupflanzen. Braucht viel Wärme und 
ausreichend Wasser. 

Standort: volle Sonne 

Reihenabstand: 150 cm 

Aussaat: März-Mai 

Ernte: September-Oktober 

 

 

 



Salatgurke – Delikatess 
Info: Es ist eine Vorkultur Indoor anzupflanzen. Ab Ende Mai darf mit dem Auspflanzen begonnen 
werden. Benötigt eine gleichmäßige Wasserversorgung. 

Standort: volle Sonne 

Reihenabstand: 60 cm 

Aussaat: April-Juni 

Ernte: Juli-September 

 

Paprika – Pepper Jubilandska 
Info: 2-3 Wochen nach der Aussaat die Pflanzen pikieren, wenn sich erste Blattpaare ausgebildet 
haben. Outdoor setzen ab Mitte Mai bedenkenlos möglich. 

Standort: sonnig 

Reihenabstand: 40 cm 

Aussaat: März-Mai 

Ernte: Juli-Oktober 

 

Normalfrüchtige Tomate – Round Tomato Matina 
Info: Vorkultur für den Freilandanbau ab März, im Gewächshaus auch schon im Februar möglich. 
Gegen Regen schützen, da die Früchte aufplatzen können. 

Standort: volle Sonne 

Reihenabstand: 75 cm 

Aussaat: März-Mai 

Ernte: Juli-Oktober 

 

Tomate – Tomato Marmande 
Info: Vorkultur ab März Indoor setzen, die kleinen Pflanzen Ende April Anfang Mai Outdoor 
anpflanzen. Lieben das Sonnenlicht und haben einen hohen Wasserbedarf. 

Standort: volle Sonne  

Reihenabstand: 60 cm 

Aussaat: März-Mai 

Ernte: Juli-Oktober 

 

 

 



Mais – Sweet Corn Golden Bantam 
Info: Outdoor ab Mitte April in eine Tiefe von 2-3cm pflanzen. Im Block gesäte Pflanzen wachsen 
deutlich besser als einzelne ungeschützte Reihen. 

Standort: volle Sonne 

Reihenabstand: 40 cm 

Aussaat: März-Mai 

Ernte: Juli-September 

 

Basilikum – Basil Genovese 
Info: Anzucht ab Mitte April in Töpfen möglich, ab Mitte Mai auch direkt Outdoor. Viel Licht und 
Wärme benötigt, jedoch kein Wind. 

Standort: volle Sonne 

Reihenabstand: 10 cm 

Aussaat: April-Juni 

Ernte: Juni-September 

 

Dill – Anethum graveolens 
Info: Das Saatgut nur leicht bedecken. Als Tipp an verschiedenen Stellen im Garten anpflanzen, da 
die Keimung mitunter unregelmäßig ausfallen kann. 

Standort: sonnig  

Reihenabstand: 15 cm 

Aussaat: April-August 

Ernte: Mai-Oktober 

 

Koriander – Coriandrum sativum 
Info: Der Standort darf sonnig bis halbschattig liegen und ist ein Schwachzehrer. Übersteht auch den 
Winter mit ein wenig Schutz. 

Standort: halbschattig-sonnig  

Reihenabstand: 20 cm 

Aussaat: März-April 

Ernte: Juli-September 

 

 

 



Brokkoli – Broccoli „Groene Calabrese“ 
Info: Kann ab April Outdoor gesät werden oder aber Indoor herangezogen werden. Letztere können 
ab Mai in den Garten ausgepflanzt werden. 

Standort: volle Sonne 

Reihenabstand: 50 cm 

Aussaat: April-Juni 

Ernte: Juni-September 

 

Feldsalat – Corn Salad Grote Noordhollandse 
Info: Der Feldsalat ist nicht frosthart, aus diesem Grund sollte unbedingt auf eine zu späte Aussaat 
verzichtet werden. Für eine Ernte vor dem Herbst ist die Aussaat im März vorzunehmen. 

Standort: halschatten-sonnig  

Reihenabstand: 5 cm 

Aussaat: März-September 

Ernte: Oktober 

 

Buschbohnen – Dubbele witte 
Info: In Reihen aussäen, 3-5 Bohnen auslegen und andrücken. Liebt warme Standorte und möchte 
dabei windgeschützt untergebracht werden. 

Standort: volle Sonne, windgeschützt 

Reihenabstand: 30 cm 

Aussaat: Mai-Juli 

Ernte: Juli-September 

 

Pflücksalat – Lettuce Catalogna 
Info: Aussaat von Februar bis April ins Frühbeet, ab Mai direkt ins Freiland. Da es sich um Lichtkeimer 
handelt, das Saatgut nur leicht andrücken. 

Standort: volle Sonne 

Reihenabstand: 30 cm 

Aussaat: Februar-August 

Ernte: April-Oktober 

 

 

Weitere Infos unter: 

https://www.mohnblume.de/bio-saatgut-garten-adventskalender  
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